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INTRODUCAO

Acidentes ofidicos, também chamados de ofidismo, sdo caracterizados por quadros clinicos
decorrentes da picada de uma serpente. Algumas serpentes produzem venenos em suas glandulas
venenosas capazes de interromper os processos fisioldgicos e bioquimicos normais em potenciais
vitimas, causando alteragdes colinérgicas, hemorragicas, necrosantes, miotoxicas, citoliticas e
inflamatorias. Esses acidentes sdo uma emergéncia clinica sendo comuns em paises de clima tropical,
especialmente em campos e areas rurais (SILVA et al., 2020).

As principais vitimas desses eventos sdo homens, moradores de dreas rurais, na faixa etaria
produtora, principalmente na estacdo mais quente e chuvosa do ano, ao final do dia e inicio da noite,
periodo que corresponde ao habito de caca desses répteis. Atualmente a taxa desses acidentes vem
aumentando devido ao desmatamento e ao aquecimento global, que leva a uma mudanca na cadeia
alimentar ¢ a uma diminui¢ao dos esconderijos de cobras (BRASIL, 2017).

Existem 62 espécies de cobras venenosas no Brasil, divididas em quatro grupos de relativa
importincia para os acidentes de intoxicacao por ofidios, a saber: as serpentes da familia Viperidae
(géneros Bothrops e Bothrocophias, conhecidas como Jararacas; Crotalus, chamadas cascavéis; e
Lachesis, popularmente conhecidas Surucucu-pico-de-jaca) e Elapidae (géneros Micrurus e
Leptomicrurus, chamadas Corais Verdadeiras) (BRASIL, 2016).

O diagnostico desse agravo ¢ feito identificando o animal na origem do evento. No entanto,
este diagnostico ¢ muitas vezes feito por meio da observacado clinica dos sintomas e sinais presentes
na vitima. A determinagdo exata desses animais sdo extremamente importantes, ja que proporciona
melhores condi¢des de tratamento e suporte, principalmente para decisdo do antidoto (CERON et al,
2019).

O acidente botropico ¢ causado por serpentes da familia Viperidae, dos géneros Bothrops e
Bothrocopias (jararacugu, jararaca, urutu, caigaca, comboio). E o grupo mais importante, com cerca
de 30 espécies em todo o Brasil, ocorrendo em ambientes desde beiras de rios e igarapés, areas
litordneas e umidas, agricolas e periurbanas, cerrados, e dreas abertas. Elas causam a maioria das
picadas de cobra no Brasil (RIBEIRO et al., 2021). Os sintomas mais frequentes nesse tipo de
acidente sdo dor e edema, podem ocorrer equimose e sangramento pelos pontos da picada, em
gengivas, pele e urina. Pode haver complicagdes, como grave hemorragia em regides vitais, infec¢ao

e necrose na regido da picada, além de insuficiéncia renal (BRASIL, 2023).
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Os acidentes crotalicos sdo causados por cascavéis (familia Viperidae, espécie Crotalus
durissus). As cascaveéis sao identificadas pela presenca
de chocalhos, chocalhos ou chocalhos em suas caudas e sdo amplamente distribuidas em cerrados,
regides aridas e semidridas, campos e areas abertas (NEIVA, 2019). Sua clinica ¢é caracterizada por
parestesia, ptose palpebral, facies miasténica, visdo turva ou dupla, mal-estar, nauseas ¢ cefaleia,
acompanhadas por dores musculares generalizadas e urina escura nos casos mais graves (BRASIL,
2023).

Acidente Laquéticos sdo causados por serpentes da familia viperidae, neste caso Lachesis
muta (surucucu-pico-de-jaca). Surucucu € a maior cobra venenosa do Brasil. Seu habitat ¢ a floresta
amazoOnica e remanescentes da mata atlantica (BRASIL, 2023). Os acidentes por esse tipo de
serpente se manifestam mais frequentemente com quadros semelhantes ao acidente por jararaca
podendo, além disso causar dor abdominal, vomitos, diarreia, bradicardia e hipotensdo (BRASIL,
2017).

Acidentes Elapidicos s3o causados por corais verdadeiros (familia Elapidae, géneros
Micrurus e Leptomicrorus). Eles sdo amplamente distribuidos na agua, com algumas espécies
apresentando padrdes caracteristicos com anéis coloridos BRASIL, 2023). O veneno Elapidico ¢ um
dos mais toxicos para o homem, devido ao seu baixo peso molécular sendo rapidamente distribuido
na corrente sanguinea. E cardiotoxico, miotoxico, hemolitico e hemorragico, no entanto, em
humanos exerce apenas a agdo neurotoxica e miotoxicidade. O veneno de corais reais cria um
bloqueio neuromuscular, criando manifestagdes clinicas sistémicas, incluindo ptose, paralisia
oftdlmica, disfagia e paralisia respiratoria, principal causa de morte nesses acidentes (ANDRADE
FILHO, 2015).

O quadro clinico ¢ classificado em leve, moderado e grave, dependendo da espécie da
serpente, da clinica apresentada (sinais e sintomas locais e sistémicos) e¢ das alteracdes de exames
laboratoriais. Esses fatores, juntamente com diagnostico precoce preciso, local da picada, tempo
desde a picada até o atendimento, idade do paciente e comorbidades anteriores, sdo fator progndstico
(ANDRADE et al., 2020).

O tratamento com soro antiofidico ¢ baseado nessa classificagdo de gravidade e na cobra
que ¢ a protagonista do ataque, os casos mais graves requerem um nimero maior de ampolas e cada
espécie de serpente possui um soro especifico para seu veneno. Caso um soro especifico ndo esteja
disponivel no servico ou haja duvida sobre a espécie em questdo, pode-se também utilizar soros

combinados. (ANDRADE et al., 2020).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado a partir de casos
notificados de acidente ofidico, de todas as faixas etarias atendidos em um hospital de referéncia em
infectologia e doengas dermatologicas do estado de Goids no ano de 2022.

Os dados foram extraidos do Sistema de Informacdo de Agravo de Notificagdo (SINAN-
NET) da Secretaria Municipal da Satde de Goiania e do Nucleo Hospitalar de Vigilancia
Epidemiologica do hospital de referéncia (NHVE-HDT), os dados foram extraidos através do
software de tabulagao - TabWin na modalidade DBF, onde foram realizados os analises dos dados e
transferidos para planilha no Microsoft® Office Excel 2013 para confec¢do dos graficos. As
variaveis investigadas foram: nimero de casos, faixa etéria, sexo, espécie da serpente, local da lesao,
evolugdo do caso e uso do soro antiofidico. Os dados obtidos foram armazenados em forma de
gréafico pelo Microsoft® Office Powerpoint para melhor visualizagao.

A pesquisa foi realizada por meio de dados secundarios, dessa forma, ndo foi necessaria a
submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), estando em conformidadecom a Resolugio
n°466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta as pesquisas envolvendo seres

humanos (BRASIL, 2021).



|| SES
SUSIN o0
[ | Saude

Hospital Estadual de Doencas Tropicais

Dr. Anuar Auad SUPERINTENDENCIA DA ESCOLA DE SAUDE DE GOIAS
) COORDENACAO DE RESIDENCIA E ESTAGIO )
COORDENACAO DE RESIDENCIA MULTI PROFISSIONAL E EM AREA PROFISSIONAL DA SAUDE

RESULTADOS

No periodo analisado foram notificados no Hospital Estadual de Doengas Tropicais de
Goias HDT 302 (97%) casos de acidente ofidico e nove casos notificados em outras unidades no ano

de 2022.

Griafico 1 — Casos de acidente ofidico notificados no HDT no ano de 2022
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A idade dos casos notificados variou de menores de um ano a 80 anos ou mais, com média
de 42 anos. Sendo a faixa etaria mais acometida a de 50 a 64 ano com 27% dos casos, seguida da
de 35 a49 com 25%, desse modo observa se que a populacdo economicamente ativa de 20-64 anos
de idade sdo as mais acometidas . Corroborando com um estudo realizado em S3o Paulo onde
observaram que faixa etaria de 20-59 anos de idade foram as mais atingidas, tanto no trabalho

quanto no lazer (BALDASSIN, 2021).
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Grafico 2 — Casos de acidente ofidico notificados no HDT segundo faixa etaria —2022
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Ao analisar os casos confirmados por género observamos uma maior ocorréncia no sexo
masculino com 76,5%) em um total de 231 casos. Os estudos epidemiologicos mostram que o sexo
masculino é o mais acometido em recorréncia de seus afazeres didrios como atividades agricolas
cuidar de jardins, pastorear gado, buscar dgua dentre outras, muitas das vezes ndo fazem uso do
equipamento de protecdo individual, como botas de cano alto, perneira de couro ou sapatos. (SILVA;

BERNARDE; ABREU, 2015).
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Grafico 3 — Casos de acidente ofidico notificados no HDT segundo género — 2022
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Quando analisado os casos por género do animal agressor observou se que a maior
percentual de casos notificados segundo a espécie foi do tipo botrépico com 219 (76%), seguido do
crotalico com 42 (23,5%) e casos e 1 caso do elapidico. Houveram ainda casos com tipo de espécie
ignoradas e outros de acidente com animal ndo peconhento. No Brasil, os acidentes ofidicos sdo
comuns, ¢ o tipo de espécie que sdo responsaveis pela maioria dos acidentes foram do género

botropico (LOPES, 2019).
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Grifico 4 — Casos de acidente ofidico notificados no HDT segundo a espécie da serpente — 2022
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O local da picada foi bastante variado, com predominio do pé com 99 (32,8%) dos casos,
seguidos da perna com 77 ( 25,7%), desse modo fica evidente que os MMII sdo os mais acometidos,

ficando claro que o uso do EPI citado anteriormente evitaria cerca de 50% desses acidentes. (DA

SILVA MENDES et al., 2020).
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Grafico 5 — Casos de acidente ofidico notificados no HDT segundo o local da picada — 2022
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Considerando a evolugdo dos casos, verifica-se que a maioria resultou em cura,
correspondendo a 296 (98%) dos casos, 2 (1%) evoluiram para obito, com letalidade de 0.7%. O
Tempo decorrido entre a picada e a espécie do animal podem elevar a letaliade em até oito vezes a
taxa encontrada. O ideal ¢ que o acidentado seja atendido o mais breve possivel, ou seja em menos

de seis horas. (MAQUI; MELO, 2020).
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Grafico 6 — Casos de acidente ofidico notificados no HDT segundo evolugdo do caso — 2022
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Em acidente ofidico ¢ necessario analisar cada caso de acordo com sua evolugao e verificar
a necessidade de uso de soroterapia (que contém imunoglobulinas provenientes de animais
hiperimunizados para neutralizar o veneno ap6s inoculagdo por um animal pegonhento) especifica
em cada situag@o a depender do tipo de acidente (XIMENES, et al., 2018).

Segundo (Venancio et al (2022) a soroterapia consiste na utilizacio de soro com
imunoglobulinas de animais imunizados, geralmente cavalos, para neutralizar o veneno apos a
inoculacdo de um animal pegonhento. Para ofidismo, a administragdo de soro ¢ intravenosa ¢ deve
ser feita o mais rapido possivel. Além disso, o veneno de cada espécie contém componentes
diferentes, por isso ¢ importante identificar a cobra para usar o soro mais adequado.

No entanto, esse tratamento apresenta varias desvantagens podendo provocar no paciente
hipersensibilidade ao soro, reagdes imunoldgicas, febre e baixa eficiéncia na capacidade de
neutralizagdo dos danos teciduais locais. Outra questdo ¢ o acesso ao soro, que nem sempre ¢
possivel e depende da localizagcdo e qualidade do atendimento, o que também permite estatisticas
imprecisas ¢ falta de notificagao de casos. No entanto, a soroterapia ¢ muito eficaz porque evita a
morte por envenenamento e, portanto, ndo pode ser descartada (VENANCIO et al., 2022).

Nos casos notificados em 2022 no hospital estadual de doengas tropicais em Goiania, 189
pacientes fizeram uso do soro (62,6%) e 113 ndo realizaram a soroterapia (37,4%), ou realizaram na

unidade de satde, onde o primeiro atendimento foi realizado.
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Grafico 7 — Casos de acidente ofidico notificados no HDT segundo uso de soroterapia — 2022
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A ocorréncia dos acidentes ofidicos do género Botropico estd, intimamente relacionado a
fatores climaticos, com maior percentual de casos na primavera estendendo até o fim do verdo, ou
seja periodo chuvoso, época em que os animais ficam desabrigados, quando procuram lugares
quentes, secos ¢ acabam adentrando as residéncias. Esse periodo também favorecem o aparecimento
de alimentos como cupins, ratos, baratas e sapos, tornando o ambientes mais favoravel ao
aparecimento das cobras.(DOS SANTOS CARVALHO., 2023). No estudo foi possivel observar o
incremento de casos a partir de setembro, se estendo todo periodo chuvoso até seu declinio no més

de maio e junho.
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Grifico 8 — Casos de acidente ofidico botropico notificados (%), HDT
segundo més de ocorréncia — 2022
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Ja na distribuicdo mensal dos acidentes crotalicos, os meses de dezembro, fevereiro e abril
foram os que mais ocorreram casos (14,3%), seguido dos meses de novembro e julho (9,5%). Os

meses com menor indice foram agosto (0%), seguido de outubro (2,4%) e janeiro (4,8%).
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Grafico 9 — Casos de acidente ofidico crotalico notificados no HDT segundo més de ocorréncia —

2022
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Grafico 10 - Percentual de casos notificados de Acidente Ofidico segundo complicagdes secundarias,

HDT, 2022.
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Uma das principais complicagdes secudarias observadas foram: infec¢do secundaria com
74,8%, complicagdes sistémicas com 9% e insuficiéncia renal com 8%, déficit funcional com 3%
Em razdo disso ¢ necessario enfatizar a necessidade da prevencdo e do atendimento adequado pos-
ferimento, com instituicdo em tempo oportuno do soro antiofidico. Deve se também aproveitar a

oportunidade oferecendo vacinas antitetanicas aos pacientes.
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CONCLUSAO

Os casos de acidente ofidico notificados pelo Hospital de Referéncia em Infectologia
tiveram um aumento progressivo durante o periodo chuvoso de setembro a maio de 2022,
evidenciando a sazionalidade do agravo. O sexo masculino se destacou dentre o percentual de casos
suspeitos. A faixa etdria que apresentou um maior nimero de casos foi de 20-64 anos. Os locais
mais acometidos por picadas de serpentes foram os MMII (pés e pernas). No periodo em questao
houve dois registros de obitos, sendo a taxa de letalidade 0,7%. Apesar de possuir baixa letalidade
entre os casos registrados os acidentes ofidicos continuam sendo um sério problema de saude

publica no Hospital Estadual de Doengas Tropicais e por conseguinte no Estado de Goids.
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